
■満 2歳～ お子さんと保護者  

   走る、ジャンプする、お友だちと一緒に〇〇やってみよう、わくわく取り組む気持ちを大切

に、元気いっぱい過ごしましょう。 

■①水曜日 10： 00～10： 40  ②金曜日 10： 00～10： 40   

■各 20組 

■主にホールで活動しますので、お子さん・保護者の方の内履きと外靴を 

入れる袋を毎回お持ちください。 

 

毎回お持ちください。 

 
■満 1歳～ 十分なよちよち歩き期を経て、 

てくてく安定した歩き以降のお子さんと保護者 

   お友だちに興味を持って真似してみたり、ほんの少し挑戦してみたり、そん

な気持ち＆そんな一歩一歩を温かく見守り、たくさん遊びましょう。 

■①水曜日 11： 00～11： 40  ②木曜日 10： 00～10： 40  

 ③金曜日 11： 00～11： 40  

■各 15組 

■満 1歳～ よちよち歩き以降のお子さんと保護者  

   見たいもの、触れたいもの、やりたいこと、みんなそれぞれ自分で選ん

だ楽しみ方を大切に、ゆっくり見守っていきましょう。 

■①火曜日 10： 00～10： 40 ②火曜日 11： 00～11： 40  

③木曜日 11： 00～11： 40  

■各 15組 
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・ハッスルタイム…季節の遊びや、体を動かして遊びます。 

・つくっちゃお♪…季節にちなんだ工作などをします。 

・レッツ！ イングリッシュ…一緒に楽しく英語に触れあいましょう。 

・おたんじょう会…お誕生月のお友だちをみんなでお祝いします。身長・体重測定を行います。 

 

お家にいると、ついついやることが頭をよぎり、なかなかじっくりお子さんと向き合えないってことあ

りませんか？ この時間は、親子でふれあい遊びや運動遊びなどを通して親子の絆を深めましょう。 

また、同じくらいのお子さん同士、その保護者同士が交流する場です。季節を感じる遊びや、工作、お誕

生会も行っています。 

 

年齢別活動とは・・・ 

 

～クラス紹介～ 

A 

B 

※登録制 

 ※登録制 

 ※登録制 



■0歳～ ねんね期～よちよち歩き期のお子さんと保護者  どなたでも 

■月曜日 10： 00～11： 40 出入り自由（都合により変更することがあります） 

    ママ同士のおしゃべりタイム♪ お子さんのご機嫌に合わせて 

ご参加ください。ふれあい遊びやお返事「は～い」、季節のイベントや、芝生で

リラックスタイム、お子さんとの時間、ママ同士の時間を楽しみましょう。 

 ■miratonの個人登録が必要です。年齢別活動の登録はいりません。 

■混雑状況によっては、利用者入れ替えのご協力をお願いすることもあります。 

 その場合 20分～30分程度の利用となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～年齢別活動の 1週間～ 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

10:00～

10:40 

らっこ 

（出入り自由） 

10:30／11:30 にふ

れあい遊びを行い

ます♪ 

いるか B 

  ① 

くじら  

  ① 

いるか A 

 ② 

くじら 

  ② 

11:00～

11:40 

いるか B 

 ② 

いるか A 

 ① 

いるか B 

 ③ 

いるか A 

 ③ 

 

クラスの移行について 

＊お子さんの様子に合わせて、クラスは移行できます。それに伴い、年度内で曜日・時間が変わります

のでご了承ください。定員状況によっては移行をお待ちいただくこともあります。 

＊移行時期については、お子さんの様子に合わせて保護者の方に決めていただきます。また、参加者の

減少によりクラスを縮小する場合があります。その際はクラス移行のお声掛けをさせていただきます。

ご了承ください。 ～ご相談を受け付けますのでお気軽にお声掛けください。～ 

 

年齢別活動へ参加するには 

・年齢別活動への参加には、miratonの個人登録と、年齢別活動の登録両方が必要になります。登録用紙

にご記入の上お申し込みください。らっこクラスは年齢別活動の登録はいりません。 

・年齢別活動の登録期間は、申込日から 2025年 3 月 31日までとなり、次年度は再度登録が必要です。 

・随時見学や登録は可能ですが、定員に達していることもございます。ご了承ください。 

・申込みは、ご本人様に限らせていただきます。 

 

参加するにあたってのお願い 

・親子ともに動きやすい服装でご参加ください。 

・活動中に水分補給もできますので、あらかじめご用意ください。 

・活動中の写真・動画撮影は、他のお子さんに配慮した上で行ってください。 

・活動の内容・日程・持ち物などは毎月発行されるおたよりをご確認ください。 

・活動当日、体調不良等でお休みする場合も連絡の必要はありません。 

裏面も 

ご覧ください！ 



 

 

 

どなたでもご参加いただける活動のご案内 
            

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大勢の交流の場はまだ少し不

安な小さな月齢の赤ちゃんとマ

マ、小さなコミュニティから始

めてみませんか？ ママのお友だ

ち作りにどうぞ遊びに来てくだ

さい。ゆったりとした時間を過

ごしましょう。 

元気いっぱい親子で

一緒に体を動かしまし

ょう。平均台やマットを

使う遊び、体の動きを楽

しむ遊び、色々な経験を

しましょう。 

昨年度はあさがおを育

てました。今年も種植え、

水やり、収穫体験を行う

予定です。どんな栽培が

始まるかな。楽しみにし

ていてください。 

図書ボランティアの
方々による絵本の読み聞

かせです。パネルシアタ
ー、手遊び・ふれあい遊び
もあり、盛りだくさんの
時間です。 
 

季節ならではのイベント

を開催いたします。みんな

で行うゲーム遊び、体を動

かす遊びを楽しみましょ

う。保育園・幼稚園生のご参

加もお待ちしています。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先  草加市立松原児童青少年交流センター miraton 

   〒340-0041 草加市松原 4丁目 4－3 

   TEL： 048－941－0031 

 

パパと一緒に運動遊びに
チャレンジです。ちょっと
ドキドキしちゃう運動もパ
パがいれば大丈夫！  
ママと一緒のご参加もお

待ちしています。 

お誕生日をみんなでお祝

いする会です。 
お誕生月のお友だちはプレ
ゼント製作・フォトコーナ
ーでの写真撮影の時間があ
ります。ご希望の方は、身長
体重測定を行います。 

リトミック講師と一緒に

音楽やリズムに合わせて体

を動かします。自由な表現

で音楽遊びを楽しみましょ

う。 

子育て支援センターのコ

ーディネーターの方による

育児相談会です。個別に対応

しています。 

お気軽にご相談ください。 

その他に、離乳食会やベビーマッサージ、芝生で遊ぼうなどを予定しています。 

申込みが必要なイベントもあります。詳細は毎月発行のおたより・ホームページをご確認ください。 


